
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Hur fungerar det?  
 
1. Samtliga elever placerar sina 

mobiltelefoner i mobilfodralen 
 

2. Placera mobilfodralen i 
förvaringskalendern  

 
3. Inga ringsignaler, notifikationer eller 

vibrationer kan avbryta eller störa  
under lektionen  

 
4. Trygg förvaring av samtliga telefoner  

 
5. Undervisningen kan börja  

 

 
MyPauze mobilfodral blockerar ringsignaler, Wifi, Bluetooth, GPS, RFID samt 
reducerar mobilstrålning. Plocka bort mobiltelefonernas distraktionsmoment i 
klassrummet och skapa en bättre och hälsosammare undervisningsmiljö. 
Mobilfodralen finns både med och utan lås, anpassat för olika åldrar och behov.  
 

• Ta bort distraktionsmoment  
• Effektivisera lektionstiden 
• Underlätta inlärning  
 

Förbättra elevernas koncentration och 
inlärning med mobilfria lektioner  
 

• Förbättra koncentration  
• Öka social interaktion  
• Förbättra undervisningsmiljön 
 
  

• Förbättra elevernas hälsa  
• Minska mobilstrålning  
• Förbättra studieresultat   

 
 
  

Om MyPauze School 
 
MyPauze mobilfodral hjälper 
människor att minska skärmtid och öka 
sin sociala närvaro. Mobilfria pauser 
för en hälsosammare digital livsstil.  
 
Fodralen finns både med och utan lås. 
De låsbara mobilfodralen öppnas 
smidigt med hjälp av en magnetdisk. 
Ett färdigt koncept för att underlätta 
mobilfria lektioner.  

Inga lektioner blir avbrutna även 
om eleverna glömmer att sätta 

mobilen på ljudlöst

Minska  
mobilstrålning 



  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

”Ibland när vi hade matte då hörde 
man typ sms och meddelanden från 
spel och Snapchat hela tiden men 
inte nu”. Axel, 12 år  
 

”Asså ingen erkände ju om mobilen 
ringde i mobillådan. Det var sjukt 
pinsamt… Mobilfodralen är därför 
jättebra”. Amanda, 17 år  
 
 

”Elevernas koncentration och arbetsro har blivit 
mycket bättre sedan vi började använda 
MyPauze mobilfodral. För vår sjätte klass funkar 
det utmärkt och både elever och lärare är nöjda” 
 
Mark Siegbahn, lärare på Drottningshögskolan 
(Hjärna-Puls-Glädje), Helsingborg 

”Vi hade tidigare en vanlig mobillåda i klassrummet men 
eftersom eleverna glömde stänga av ljud och vibration 
störde det våra lektioner. Med MyPauze mobillösning 
har alla dessa distraktionsmoment försvunnit och vi är 
jättenöjda med konceptet” 
 
Alex Jonsson, lärare på NTI Vetenskapsgymnasiet, 
Stockholm  


